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VETRARBZAKLINGURINN

_ Iprétta- og témstundastarf i
Isafjardarbae veturinn 2017-2018
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Upplysingar fyrir W‘ {SAFJARDARB AR
born og fullordna isafjorduris |



' STRAETO

POLLGATA - HOLTAHVERFI
Fra Pollgdtu:

13.00, 14.00, 15.10, 16.45, 17.30,
18.00

Fra Holtahverfi:
07.20, 07.40,13.50*% 16.00, 16.55

*adeins man., mid., fos.

POLLGATA - HNiIFSDALUR
Fra Pollgdtu:

07.30, 12.30%, 14.00, 14.40, 16.25,

17.00,18.25

Fra Hnifsdal:
07.40, 12.40*,14.10,14.50, 16.35,
17.10,18.35

*adeins man., mid., fos.

POLLGATA - SUDUREYRI
Fra Pollgdtu:
06.30,13.00*15.10,17.30

Fra Sudureyri:
07.25,13.30%,15.40, 18.00

*adeins man., mid., fos.

isafjardarbaer

PINGEYRI/FLATEYRI - POLLGATA

Fra bingeyri:
06.55,12.30%,14.30, 16.30
Fra Flateyri (t. isafj.):
07.25,13.00*15.00, 17.00

Fra Pollgotu:
11.00%,13.00, 15.30, 18.00

Fra Flateyri (t. Ping.):
11.25%,13.25, 15.55,18.30

*adeins bri, fim.

FRISTUNDARUTA FYRIR BORN
iSAFJORDUR - BOLUNGARVIK

Fra Pollgétu/Torfnesi:
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00

Fra ipréttahusi i Bolungarvik:
14.30,15.30,16.30, 17.30, 18.30
Ekid er alla virka daga.

dan
@ ISAFJARDARBZER

Stjérnsysluhtsinu, Hafnarstraeti1| 400 [safjoréur | 450 8000 | postur@isafjordur.is =

isafjordur.is

HEILSDAGSSKOLI -
DAGRADVOL

Daegradvol er heilsdagsskoli sem
starfraektur er & Isafirdi. Han hefur
a0stoou a efri haed Sundhallarinnar
ad Austurvegi 9. Daegradvol er
einkum zetlud nemendum 1. og 2.
bekkjar, en ef adstaedur leyfa komast
eldri nemendur lika ad. Starfsmenn
Daegradvalar passa upp & ad senda
nemenduriténlistartima,ipréttatima
og allar peer tdmstundir sem bdrnin
stunda utan Daegradvalar. Reglulega

er farid & baejarbokasafnid og i

gonguferdir en ad 00ru leyti eru
bornin vid frjalsan leik, fondur, spil
o.fl. ymist uti eda inni.

Esther  Osk

Arnérsdottir  er
umsjonarmadur og  sér um
skraningu. S: 450-8059 - postfang:
estherosk@isafjordur.is

FELAGSMIDSTODVAR
ISAFJARDARB/EJAR

Starf félagsmidstodvanna verdur
med svipudu snidi og undanfarna
vetur. Par er unglingum bodid upp
a margvislega afpreyingu og fa pau

[préttir og témstundir i Isafjardarbae ™ Ritstjori: Esther Arnorsdottir

ad stérum hluta ad méta starfid
sjalf i samrddi vid starfsmenn.
Félagsmidstodvarnar reyna ad gera
eitthvad saman yfir veturinn og eru
allir velkomnir i hvada félagsmidst6d
sveitarfélagsins sem er p6 hun sé
ekki i peirra byggdarkjarna.

Haldin eru boll og séngvakeppnir,
stelpukvold, strakakvold, spilakvold,

draugakvold, sundlaugarparty,
metakvold og bidkvold svo fatt
eitt sé nefnt. Forstodumadur
félagsmidstodvanna er Eva Maria
Einarsdéttir og er haegt ad na i hana
i sima 450-8052 & opnunartima
félagsmidstdodvarinnar & Isafirdi.

Opnunartimar i félagsmidstodvum
verda sem hér segir i vetur:
isafjorour

12:30-16:00 alla virka daga
19:30-22:00 manud. og midvikud.
19:30-23:00 fostudaga

Sudureyri

20:00-22:00 manud. og midvikud.
20:00-22:30 fostudaga

Pingeyri

20:00-22:00 manud. og midvikud.
20:00-22:30 fostudaga

Ljésmynd & forsidu: Agust Atlason M Umbrot: Halfdan Bjarki Halfdansson M Prentun: Pixel



[PROTTASKOLI HSV

iprottaskdli HSV verdur starfraektur
i vetur og mun Héradssamband
Vestfirdinga (HSV) i samstarfi
vio adildarfélég sja um pjalfun i
skolanum. Iprottaskolinn er  fyrir
born i 1. - 4. bekk grunnskdla.
iprottaskdli HSV mun leggja aherslu
a grunnpjalfun barna og pjalfun i
flestum peim ipréttagreinum sem i
bodi eru & eldri stigum adildarfélaga
HSV. Frekari upplysingar um skolann
eru & heimasidu héradssambandsins,
www.hsv.is.
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Markmid skélans eru:

A0 fa sem allra flest born til ad idka
iprottir

A0 fyrstu kynnibarna af ipréttaiokun
verdi jakveed

+Ad born fai ad kynnast sem flestum
ipréttagreinum

+Ad auka gaedi pjalfunar

«Ad lekka kostnad heimila vid
iprottaiokun barna

A0 auka  grunnpjalfunarhluta
finga, almenna hreyfingu,
hreyfiproska og hreyfigetu

SKIDAFELAG ISFIRDINGA

Skidafélag Isfirdinga mun bjoda
upp & kennslu & svigskidum og
gonguskidum i vetur. Afingar munu
hefjast um leid og adsteedur leyfa a

skidasvaedunum. Skidafélagid verdur
b6 med polpjalfun fyrir idkendur
sem mun byrja fljétlega i september.
Allar zefingar verda auglystar &
Facebooksidu Skidafélagsins; SFi -
allir idkendur og félagar.

KNATTSPYRNUDEILD VESTRA
Knattspyrnudeild Vestra heldur uti
efingum i fétbolta i allan vetur fyrir
allaaldurshépa. Knattspyrnuaefingar
fyrir 1.-4. bekk eru i samstarfi vio
iprottaskola HSV en einnig er bodid
upp 4 aukaaefingu i peim aldurshopi.
Frekari upplysingar um flokka, aldur
og xfingatoflu ma finna & heimasidu
Vestra www.vestri.is/knattspyrna og
a Facebooksidu yngri flokka Vestra
i fotbolta — Vestri fétbolti - yngri
flokkar.

KORFUKNATTLEIKSDEILD
VESTRA

Vetrarstarf  korfuknattleiksdeildar
Vestra hefst af fullum krafti i byrjun
september. Deildin teflir fram
meistaraflokki karla i 1. deild og
fara efingar fram i ipréttahusinu
a Torfnesi og i Bolungarvik. |
yngri flokkum félagsins verdur ad
venju bodid upp a fjolbreyttar,
skemmtilegar og krefjandi zefingar
fyrir born allt fra fjogurra ara aldri,
jafnt stelpur sem strdka. Afingar
eldri idkenda fara flestar fram

i ipréttahusinu & Torfnesi og i
Bolungarvik en yngstu idkendurnir

: ., W
[ korfunni leggjum vid metnad i
a0 halda vel utan um idkendur
okkar og skapa gdéda umgjord
um korfuknattleiksiprottina i
sveitarfélaginu. Stefnan er sett a
iprottamoétvidhaefihversaefingahdps
og méa par nefna Islandsmoétaradir
i eldri flokkum og minniboltamot a
bord vid Nettdmatid i Reykjanesbae i
yngri flokkum.
Vestri bydur ad vanda upp a

iprottaskola fyrir born & aldrinum 2-5
ara i umsjoén Arna Heidars Ivarssonar

iprottakennara. Aft eriipréttahusinu
a Torfnesi & laugardagsmorgnum.
Arni  Heidar veitir allar frekari
upplysingar i sima 895- 9241.

Vestri  stendur  einnig  fyrir
metnadarfullum korfuboltabidum
4 lIsafirdi i byrjun jani ar hvert.
pjalfararnir eru i fremstu rod, jafnt
innlendir sem erlendir, og idkendur
koma vidsvegar ad af landinu.
Oheett er ad fullyrda ad petta eru
glaesilegustu korfuboltabudir sem
haldnar eru hér a landi. Budirnar eru
etladar idkendum & aldrinum 10-16
ara.

Afingatoflur  korfuknattleikdeildar
Vestra og ymsar nytsamlegar
upplysingar eru adgengilegar a
heimasidu Vestra, www.vestri.is. Auk
bess ma senda fyrirspurnir til Yngva
Pals Gunnlaugssonar, Yfirpjalfara,
yngvipall@gmail.com, e6a Birnu
Larusdottur, formanns barna- og
unglingarads, bil@snerpa.is. Einnig
er okkur ad finna & Facebook: Vestri
- Korfuknattleiksdeild og Vestri -
Korfuknattleiksdeild — yngri flokkar.



BLAKDEILD VESTRA

Blakdeild Vestra bydur upp a
blakaefingar fyrir alla 6 ara og
eldri. Afingarnar fara fram i hinum

ymsu iprottahiusum 4 sveedinu.
bjalfari er Tihomir Paunovski
sem er reyndur blakpjalfari og

iprottafraedingur.  Upplysingar eru
a Facebook sidu deildarinnar og &
heimasidunni  www.vestri.is/blak.
Einnig veitir Harpa Grimsdattir,

formadur deildarinnar, upplysingar
i sima 8430413 og a pdstfanginu
harpa@vedur.is.

[0kendur  hja

félaginu eru &
Ollum aldri og eru badi boérn og
fullordnir hvattir til ad préfa. Fyrsti

manudurinn er Okeypis. Vestri
sendir lid a islandsmot yngri flokka,
meistaraflokkar kvk og kk spila i 1.
deild islandsmétsins, B-lid kvenna
tekur pétt i 6. deild Islandsmétsins
og einnig fara karla- og kvennalid &
o0ldungamét Blaksambandsins.

GLiIMUDEILD HARPAR

Ymsar iprottir fyrir bérn  10-16
ara, pridjudagar og fostudagar Kkl
18.19-19.50. Glima fyrir fullordna
fimmtudogum kI 19.55-21.20.
Jiujitsu manudaga, midvikudaga og
fostudaga kl 19.55-21.20.

Nanari upplysingar i sima 894-3368.

HANDKNATTLEIKSDEILD
HARDAR

Handknattleiksdeild Hardar er med
afingar fyrir born fra 5 ara aldri og
allt upp til fullordinsara. Nyr pjalfari
verdur i vetur og heitir hann Oskar
Jon Gudmundsson.
upplysingar

Néanari ma finna &

heimasidu félagsins 4 Facebook
undir nafninu: Handknattleiksdeild
Haroar.

Jafnframt gefur formadur félagsins,
Salmar Mar Salmarsson frekari
upplysingar i sima: 663-9809.

OPNUNARTIMI

SUNDSTADA | ISAFJARDARBA

iSAFIORDUR:

FLATEYRI:

SUDUREYRI:

PINGEYRI:

isafjardarbzer

Stjdrnsysluhtsinu, Hafnarstreeti | 400 Isafjéréur | 450 8000 | postur@isafjordur.is

Man-fos: 07-08 & 18-21
Lau-sun: 10-17

Pri, mid, fim:13-19
Lau-sun: 13-16

Pri, mid, fim: 16-19
Lau-sun: 10-15

Man-fim: 08-10 & 17-20
Fés: 08-10

Sun: 10-16

Opid laugard. { september kl10-16

@ {SAFJARDARBZR

isafjordur.is
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FORELDRASATTMALINN

STANDA VID
LOGBOBINN

UTIVISTARTIMA
0OG HUGA AD
SVEFNPORF
BARNSINS.

TAKA PATT [ SKOLA-, [PROTTA- OG
TOMSTUNDASTARFI BARNSINS OG
LEGGJA OKKAR AF MORKUM TIL

FORELDRASTARFS.

STUBNING OG GODA ADSTOBU
VERA VAKANDI YFIR
TIL HEIMANAMS. 4 EINELTI OG LATA SKOLA
OG/EDA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM BARN

RAEDA VID BARNID UM NAMID
OG SKOLADAGINN. VEITA bVI

KYNNAST VINUM OG SKOLA-
GERANDA EDA POLANDA

\ 5 FELOGUM BARNSINS OKKAR
EINELTIS.

OGHAFA SAMBAND OG
STUBLA AD GODUM BEKKJAR-
7 ANDA MEDAL ANNARS MED
PATTTOKU [ BEKKJARSTARFI OG
GAETA JAFNRAEDIS TIL DAEMIS

SAMRAD VID FORELDRA
VEGNA AFMALISBODA.

PEIRRA.

GAETA PESS AD A HEIMILINU HAFI

BORN ADEINS ADGANG AD KVIK-

MYNDUM, TOLVULEIKJUM OG EFNI
\ ANETINU SEM HAEFIR ALDRI

PEIRRA OG PROSKA.

BYGGJA UPP SJALFS-

6 TRAUST OG SJALFS-
VIRDINGU HJA BARNINU
0G KENNA PV[ AD SYNA
GBRUM BGRNUM OG
STARFSFOLKI SKOLANS
TILLITSSEMI OG
VIRDINGU.

@ FRADA BARNID UM NOTKUN A NYRRI

TAEKNI S.S. SNJALLTAEKI, TOLVUR OG

\ NETID OG SETJAREGLUR UM NOTKUN. I I R BaRING
PANNIG AD PAD
SKILJI AD VID ERUM
6LL OLIK OG EIGUM
JAFNANRETT.

SETJA MORK VARDANDI
SKJATIMA, P.M.T. SJONVARP,
TOLVUR OG SNJALLTAEKI.

STANDA VID
1 LOGBOBINN
UTIVISTARTIMA
OGHUGA AD
SVEFNPORF

BARNSINS.

TAKA PATT [ SKOLA-, [PROTTA- OG
TOMSTUNDASTARFI BARNSINS OG
LEGGJA OKKAR AF MORKUM TIL

FORELDRASTARFS.

KYNNAST VINUM OG SKOLA-

5 FELOGUM BARNSINS OG
HAFA SAMBAND OG SAMRAD
VID FORELDRA PEIRRA.

GAETA PESS AD BORN HAFI ADEINS
ABGANG AP KVIKMYNDUM,
TOLVULEIKJUM OG EFNI A NETINU
SEM HAEFIR ALDRI PEIRRA Of

PROSKA.

RAEDA VID BARNID UM NAMID
OG SKOLADAGINN. VEITA bVI

STUBNING OG GOPA ADSTOPU
TIL HEIMANAMS.

VERA VAKANDI YFIR
EINELTI OG LATA SKOLA
OG/EDA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM BARN
GERANDA EDA POLANDA
EINELTIS.

BYGGJA UPP SJALFS-
6 TRAUST OG SJALFS-

VIRDINGU HJA
BARNINU OG KENNA
bV AD SYNA 6BDRUM
TILLITSSEMI OG
VIRDINGU.

STUBLA AB GODUM BEKKJAR-
7 ANDA MEDAL ANNARS MED
PATTTOKU [ BEKKJARSTARFI.

FRAEDA BARNID UM NOTKUN A NYRRI
9 TAEKNIS.S. SNJALLTAEKI, TOLVUR OG I I EJI’I%BULIQJ//\\?%LYNDI

NETID OG SETJA REGLUR UM NOTKUN. 0G VIDSYNI BARNSINS
OG EFLA SKILNING
PESS A SAMFELAGINU
OG VIRDINGU FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
SAMFERDAFOLKS.

iPROTTAFELAGID [VAR
iprottafélagid  ivar stendur  fyrir
boccia- og sundaefingum i vetur, auk
finga i badminton.

Bocciazfingar verda i iprottahusinu
a Torfnesi  midvikudaga og
fostudaga kl.17.00-18.00. bjalfarar
eru Jonas L. Sigursteinsson og Svava
Traustadottir.

Badmintonaefingar verda i
ipréttahusinu a Torfnesi fostudaga
kl. 17.00 -18.00. pbjalfari er Jénas L.
Sigursteinsson.

Sundeafingar verda 2-4 i viku, allt
eftir getu, milli kl. 17.00 og 18.00, og
brekafingar einu sinni i viku. bjalfari
er Svala Sif Sigurgeirsdottir.
Upplysingar i sima 863-1618 Harpa
(boccia) og i sima 894-8965 Sigridur
(sund).

TENNIS- 0G BADMINTONFELAG
ISAFJARPAR

HSV hefur Utvegad Tennis- og
badmintonfélagi Isafjardar einn
voll til rddstofunar fyrir unglinga i
iprottahusinu & Torfnesi & isafirdi.
Timasetningin er fra 20.40 - 22.20 &

pridjudogum. Pessar timasetningar
getu mogulega breyst, en nanari
upplysingar gefur Gudmundurisima
893-0436. Afingar standa fra midjum
september til aprilloka. Par sem
unglingatiminn er & sama tima og
trimmarar eru ad spila er moguleiki
a tilségn. Badmintonspadar og kulur
fyrir byrjendur eru til stadar.

SAFARI

Félag ahugamanna um sjésport a
isafirdi verdur med virka starfsemi
i vetur. bPeim sem pykir kajak
spennandi og peir sem hafa sétt
sumarnamskeid Saefara eru hvattir
til pess ad meeta i sunnudagsrédra
félagsins sem verda alla
sunnudagsmorgna pegar vedur
leyfir.

Kajak er god leid til ad styrkja
likama og sal asamt pvi ad njoéta
nalaegdar vid sjéinn. Maeting er i
a0stodu Seefara sem er i fjorunni
vio NeOstakaupstad, maeting er
um kI 11.00 og brottfor pegar allir
eru klarir. Bata og bunad er haegt
a0 leigja & staOnum gegn vaegu
gjaldi. Einnig verda 6ryggiseefingar
i vetur s.s. veltuaefingar i sundlaug,
félagabjorgun i sj6 og adrar afingar
sem auka Oryggi og aneaegju
patttakenda af sjosporti. Nanari
upplysingar er ad finna a8 Facebook
sidu félagsins: Seefarar isafirdi.
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SKOTIPROTTAFELAG

ISAFJARDARBAJAR

Padverdaafingariskotiprottahusinu
aTorfnesvelli i vetur fra 1.september.
Bogfimi verdur fyrir alla aldurshépa
a pridjudégum og fimmtuddgum fra
kl 17-19. Enskur riffill & manudags-
og fimmtudagskvoldum fra
kI 20. Opnir riffiltimar verda a

pridjudéogum og fostudogum fra
kl. 20. Skammbyssuzefingar verda
a midvikudagskvoldum fra kl. 20.
Ef félagsmenn vilja afa & 60rum
timum er haegt ad kaupa lyklakort af
sveedinu.

Verdskra verdur auglyst a Facebook-
sidu félagsins. Ef spurningar vakna
eda ef fyrirtaeki eda einstaklingar
viljla koma med hépa i skotfimi
eda bogfimi, sendid fyrirspurnir &
skotisa@simnet.is

KVENNALEIKFIMI GUDRIDAR
OG RANNYJAR

Vid erum ad hefja 40. starfsario okkar
i haust med leikfimi fyrir konur og
hofum pa haldid afram 6slitid sidan
1977.

Vido leggjum d&herslu & alhlida
hreyfingu og styrkingu fyrir alla
voOvahoépa, lidleika, prek og pol.
Godar teygjur, slokun og fjdlbreytni
i efingavali.
Kennteriipréttahusinuvid Austurveg
manudaga og fimmtudaga kl. 17.
Upplysingar i sima 865-0648 og 898-
3696.

STEFNIR A SUBUREYRI

Azetlad er ad vetrarstarf Stefnis verdi
med svipudu snidi og sidasta vetur.
iprottaskoli HSV hefur verid starfandi
i samvinnu vid Stefni og er von okkar
a0 framhald verdi a pvi. Stefnir zetlar
ad bjéda upp & blakafingar fyrir

T I =

krakka sem eru i 2. — 4. bekk, en
pess ma geta ad Vestri — blakdeild
hefur verid med afingar fyrir eldri
bornin & Sudureyri. Atlunin er ad
kanna ahuga hja krokkunum fyrir
fétbolta og korfubolta og bjoda
upp a fingar ef neeg patttaka faest.
Fyrir leikskélaborn er sidan stefnt
a0 pvi ad bjoda upp a iprottaskodla a
haust- og voronn. A8 lokum viljum

vid minna a fjolskyldutimann sem
er einu sinni i viku i ipréttahusinu,
hvetjum vid foreldra og bérn ad nyta
sér pessa tima.

Azetlad er ad vetrarstarfid hefjist
um midjan september. Nanari
timasetning verdur auglyst pegar
naer dregur. Pad eettu oll born ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi
og hvetjum vid alla til a0 taka patt
i starfinu hja okkur i vetur. Nanari
upplysingar og skraning er hja
Svovu Ran Valgeirsdéttur (895-1780)
og Porgerdi Karlsdéttur (899-9562).

GRETTIR A FLATEYRI

iprottafélagid Grettir & Flateyri mun i
haust standa fyrir fimleikanamskeidi
fyrirborn a aldrinum 6-9 araog 10-15
ara i ipréttahusinu a Flateyri. Bérnin
fa kennslu i grunnafingum fimleika
med dherslu a ad efla samhaefingu,
styrk og lidleika. Adalkennari a

namskeidinu er Claire Guernine.
T "_; T l ‘ ‘ il
n.
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Kenntverdurtvisvariviku oger stefnt
a ad hafa afingarnar 4 pridjudégum
eftir kl. 16:00 og a laugardégum
fra kl. 13:00. Verd fyrir haustonn er
12.000 kr.

Aztlad er ad vetrarstarfid hefjist
um midjan september en ndnari
timasetning namskeidsins,
asamt upplysingum um opna
fjolskyldutima og 6nnur namskeid,
verdur kynnt pegar neer dregur.
Nanari upplysingar og skraninger hja
Steinunni Einarsdottur, sge@afish.is
og Dagnyju Arnalds, dagnyarnalds@
gmail.com.

HOFRUNGUR A PINGEYRI

Hofrungur mun standa fyrir hinum
ymsu vidburdum i iprétta- og
tomstundastarfi veturinn 2017 til
2018. Ipréttaskoli HSV i samvinnu vid
Hofrung mun vera med uppakomur
a.m.k. 2svar — 3svar i viku. Hér er
verid ad reeda um boérn semeruii 1. -
4. bekk grunnskéla. Kennarar verda
pbaer Janne Kristensen og Gudrun
Snaebjorg Sigpoérsdottir.  Vardandi
iprottir eldri skélabarna mun Erna
Hoskuldsdéttir verda med i bodi
pjalfun peirra seinna somu daga.
Boccia verdur 2svar — 3svar i viku, a
manudogum og fostudégum kl. 9.00
a0 morgni og sunnuddgum kl. 15.00.

Enn sem fyrr bydur Hofrungur
upp a hina vinsaelu og fjolsottu
fjolskyldutima @ sunnuddégum fra
kl. 10.00 -12.00, patttakendum ad
kostnadarlausu. Foreldrar bera pa
fulla abyrgd & bornum sinum eda
peim sem eru & peirra vegum. Skilyrt
er ad ganga fra eftir sig. Born geta

a0 sjalfsogdu ekki maett parna an 7



FORELDRASATTMALINN

SKAPA UMRADU UM NAMID
OG SKOLADAGINN. VEITA
STUBNING VID NAMID

0G GOPA ADSTOPU TIL

HEIMANAMS.

cE

Foreldrar
verum Samtalea

12 ara bérn og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 20
13 — 16 ara bérn mega ekki vera uti eftir kl. 22

RAEDA VID UNGLINGINN UM
SAMSKIPTI A NETINU OG SETJA
REGLUR UM NOTKUN.

GFETA PESS AD A HEIMILINU
HAFI UNGLINGAR ABEINS
ADGANG AP KVIKMYNDUM,
TOLVULEIKJUM OG EFNI A
NETINU SEM HAFIR ALDRI

PEIRRA OG PROSKA.

KAUPA EKKI TOBAK,
AFENGI EDA GNNUR
VIMUEFNI FYRIR
UNGLINGA.

8.-10. BEKKUR

STANDA VD
LOGBOBINN
UTIVISTARTIMA
0G HUGA AD
SVEFNPORF
UNGLINGSINS.

TAKA PATT [ SKOLA-, [PROTTA- OG
FRISTUNDASTARFI UNGLINGSINS
MED PVI AP LEGGJA OKKAR AF

VERA VAKANDI YFIR
EINELTI OG LATA SKOLA
OG/EDA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM UNGLING
GERANDA EDA POLANDA

EINELTIS

( LEYFA HVORKI FORELDRALAUS
‘ 7 PARTY NE LEYFA UNGLINGUM

AB NEYTA TOBAKS, AFENGIS
\ EDA ANNARRA VIMUEFNA A
HEIMILINU.

STUBLA AD

UMBURDARLYNDI OG

VIDSYNI UNGLINGSINS
OG EFLA SKILNING
HANS A SAMFELAGINU
0G VIRPINGU FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
SAMFERDAFOLKS.

Otivistarreglurnar

A sledlatima

(1. september til 1. maf)

MORKUM TIL FORELDRASAMSTARFS.

KYNNAST VINUM OG SKOLA-

5 FELOGUM UNGLINGSINS OG
HAFA SAMBAND OG SAMRAD
VID FORELDRA PEIRRA.

BYGGJA UPP SJALFSTRAUST
UNGLINGSINS OG KENNA
HONUM AD SYNA ODRUM

TILLITSSEMI OG VIRBINGU.

abyrgdarmanna.

KI. 13.00 - 15.00 & sunnudégum
verdur bodid upp a blak fyrir pa sem
eru komnir i 7. bekk grunnskdla og
pa sem eldri eru. Enginn er of gamall!
Nu i fyrsta skipti mun iprottafélagio
bjoda upp a jéga i samvinnu vid
Arnhildi Lily Karlsdottur. Verdur
petta i ndmskeidsformi og byrjad a
sex vikna ndmskeidi sem hefst um
midjan september. Um er ad reeda
kundalini joga, sem er alhlida joga
med jogastodum, dndunaraefingum,
hugleidslu og slokun, en einnig
verdur bodid upp 4 joga nidra
sem er einstok og endurnarandi
slokunaraefing. Auglyst nanar sidar.

Hofrungur i samvinnu vid Hjolakraft
mun standa fyrir hjélreidazefingum
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i vetur. beer verda alltaf a
midvikuddégum fyrir 12 dra og eldri
og hefjast kl. 17.00. Aukazefingar
verda auglystar sérstaklega og
verda pdé nokkrar. Pad verdur gert
sérstaklega a Facebook eda med
00rum 6ruggum heetti.

Ad sjalfsogdu mun Ipréttafélagid
bjéda upp & hin ymsu Onnur
namskeid verdi timi og taekifaeri til,

svo sem fimleika o.m.fl. Allt verdur
betta auglyst nanar sidar.

Frekari upplysingar veita Gudrun
Snaebjorg Sigporsdéttir i sima 866-
4269 og Sigmundur Fridar Pérdarson
i sima 863-4235.

VINNUSTOFUR ELDRI BORGARA
| témstundastarfi eldri borgara er
fengist vid fjolbreytt verkefni og
unnid vido fagurt handverk. Folk
lerir hvert af 60ru og pannig feerist
mikilvaeg pekking a milli kynsléda.
Starfsfélk er vinnustofugestum til
a0stodar og er opid fyrir nyjum
hugmyndum. Hver vinnustofa hefur
sinar hefdir og uppakomur. Allir peir
semeru60daraogeldrieruhjartanlega
velkomnir i vinnustofurnar til ad
kynna sér vetrarstarfid. Hlokkum til
a0 sja pig.

A isafirdi er vinnustofan & 4. had
a HIif 1. Opid er manudaga til
fimmtudaga fra kl. 10.00 til 16.30 og
a fostudogum fra kl. 10.00 - 15.00.
s. 450-8251. Umsjon: Brynhildur
Halldérsdéttir og Eyrun Leifsdottir.

Félagsstarf eldri borgara a Flateyri er
i Félagsbae. Opid er & manudoégum
og fimmtudogum fra kl. 13 til 17
(opnunardagar geetu breyst og
verdur pad pa auglyst & heimasiou
isafjardarbaejar). s. 456-7710.

Umsjén: Gudrdn B. Gudmundsdottir.
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A Sudureyri er vinnustofa og
dagdeild i Sunnuhlid. Opid er
manudaga til fimmtudaga fra kl. 13
til 17.5.456-6194.

Umsjoén: Karla Dogg Karlsdottir.

Félagsstarf eldri borgara & Pingeyri
er i vinnustofu i kjallara a Tjorn. Opid
er 8 manudégum og fimmtudégum
fra kl. 13 til 17. Simi: 456-8142.
Umsjon: Asta G. Kristinsdéttir og
Gislina Matthildur Gestsdattir.

HREYFING OG VIRKNI ELDRI
BORGARA

A HIif er leikfimi & manudégum og
fimmtudogum kl. 10:45 - 11:30,
génguhoépur & pridjudogum og
fimmtudogum kl. 13:30 &4 sumrin
eda 4 medan vedur/ferd leyfir, joga
a midvikudogum kl. 11:00- 12:00,
songur @ midvikudogum kl. 14:00 og
boccia 4 fostudogum kl. 13:30-14:30.
Kaffi og medlaeti kostar 380 kronur.

DAGDEILD A HLiF

Dagdeildin & Hlif er opin alla virka
daga fra kl. 10:00 til 16:15 Markmid
med dagpjalfun & dagdeild er:

-Ad viohalda sjalfstaedi
einstaklingsins eins lengi og kostur
er med pvi ad styrkja likamlega og
vitsmunalega haefni hans og studla
pannig ad pvi ad hann geti buid sem
lengst heima

-AD rjufa félagslega einangrun og
efla patttoku i daglegum ath6fnum

A0 efla sjalfstraust, draga ur vanlidan
og vanmattarkennd

<A0Q létta undir med adstandendum.
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Sxekja parf um dagdeildarplass
a eydubl6dum sem ma finna &
heimasidu isafjardarbaejar og &
fidlskyldusvidi isafjardarbaejar.
Umsjon med dagdeildinni hefur
forstodumadur & HlIif. Simandmer
dagdeildar er 450-8251. Starfsmenn
dagdeildar eru Hulda Helgadéttir og
Soffia Bergmannsdottir.

TONLISTARSKOLI iSAFJARDAR
Ténlistarskoliisafjardar er starfraektur
a fIsafirdi (Austurvegi 11), Flateyri
(i grunnskolanum), & Pingeyri (i
grunnskélanum) og a Sudureyri (i
grunnskélanum). Namsframbod er
fjolbreytt og kennt er & flest algeng
hljodfzeri auk kennslu i einséng og
tonfreedagreinum. Pa er bodid upp
a forskola og tédnsmidju fyrir yngstu
nemendurna.

Ahersla er 16gd & ad nemendur
00list grunnpekkingu i ténlist og fai
teekifeeri til samleiks og skdpunar.
Ténleikahald er mikilvaegur pattur
i skélastarfinu og hljéota nemendur
pannig pjalfun i ad koma fram
opinberlega og hlusta & adra. |
skélanum starfa prjar ludrasveitir,
tveer strengjasveitir og barnakérar
auk ymissa minni samleikshépa.
Gott samstarf er vid Grunnskélann
a [safirdi og geta nemendur i 1. - 4.
bekk sott tima i tonlistarskélanum
a skolatima i ,fristund”. Nemendur
8. - 10. bekkjum grunnskélanna
og nemendur Menntaskélans &

[safirdi fa tonlistarndmid metid til
valeininga.
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A skéladrinu sem nu fer i hénd
verdur einnig bodid upp & ymsar
nyungar i skélastarfinu og ma par
nefna unglingasongdeild og nam
i raftonlist fyrir unglinga. Petta
eykur enn frekar vid fjolbreytt
namsframbod skoélans og er
spennandi valkostur fyrir unglinga.
Vakin er athygli @ pvi ad haegt er
a0 sxkja sérstaklega um nam i
hljémsveitarsamspili og raftonlist
p6 nemandinn sé ekki skradur i

annad hljéodfeerandm vid skoélann
en hljéodferanemendum skélans
bydst ad taka patt i ndmskeidunum
endurgjaldslaust.

Allar nanari upplysingar um namid
eru veittar & skrifstofu skélans og i
sima 450-8340. Skrifstofan er opin
milli kl. 10:30 og 14:30.

LISTASKOLI ROGNVALDAR
OLAFSSONAR

Listaskoli Roégnvaldar Olafssonar
var stofnadur arid 1993 og er
uppbygging hans midud vid ad veita
almenna fraedslu & svidi myndlistar,
leiklistar, tonlistar og danslistar.

Listaskélinn  bydur baedi nam
samkvaemt fastri stundaskra og
einstok namskeid. Par ma nefna
piandkennslu fyrir alla aldurshépa,
kennslu 4 rafbassa, rafgitar og gitar,
slagverksnam og song, kennslu i
dansi fra 4 ara aldri og jassballet
fyrir unglinga og fullordna. Nanari
upplysingar ma fa a vefsidunni
edinborg.is eda i sima 456-5444.
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SAFNAHUSID EYRARTUNI

GAMLA SJUKRAHUSID

ISAFJORDUR CULTURE HOUSE

OPID VIRKA DAGA
KL. 13.00 - 18.00
LAUGARDAGA
KL. 13.00 - 16.00

OPEN
MONDAY - FRIDAY 13.00 - 18.00
SATURDAY 13.00 - 16.00

BQKASAFN - LIBRARY - LISTASAFN - ART COLLECTION
LJIOSMYNDASAFN - PHOTO COLLECTION - SKJALASAFN
ARCHIVES - NETADGANGUR - INTERNET ACCESS

facebook. www.safnis.is



