VIDBRAGDSAZATLUN ISAFJARDARBAJAR
vid heimsfaraldri af véldum infldensa, par & medal COVID-19
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1. Inngangur

Almannavarnir hafa lyst yfir neydarstigi vegna COVID-19 veirunnar. Veiran smitast milli manna og
getur valdid alvarlegum veikindum og hafa sveitarfélog skyldum ad gegna sem vidbragdsadilar i
heimsfaraldri. Fyrst og fremst ber sveitarfélogum ad fylgja leidbeiningum séttvarnarlaeknis og
almannavarnardeildar, en Samband islenskra sveitarfélaga hefur pad hlutverk ad midla upplysingum
til sveitarfélagana um vidbrogo vid heimsfaraldri.

Vidbragdsasetlun pessari er &tlad ad segja fyrir um vidbrégd innan sveitarfélagsins vid heimsfaraldri.
Aztlunin midast vid ad starfsemi sveitarfélagsins verdi skert og ad hluti starfsfolks verdi ramfastur
vegna veikinda eda i sottkvi i akvedinn tima. Markmid &eetlunarinnar er ad studla ad éryggi
starfsmanna og pjonustupega og 6rofnum rekstri sveitarfélagsins i heimsfaraldri. Stofnanir
sveitarfélagsins gegna veigamiklu hlutverki i samfélaginu og pvi naudsynlegt ad hafa skyrar
leidbeiningar um vidbrogo til ad draga ar likum & smitum an pess p6 ad hafa of mikil &hrif &
naudsynlega starfsemi sveitarfélagsins.

Vid gerd aaxtlunarinnar er medal annars studst vio 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og 16g um
sottvarnir nr. 19/1997. Notast var vio vidbragdsaztlanir Sambands islenskra sveitarfélaga og
sveitarfélagsins Snafellsbajar og adrar heimildir sem gefnar eru Gt & heimasidu
Landleeknisembeettisins. Ekki er um endanleg fyrirmeeli ad raeda og getur baejarstjori akvedid breytta
starfstilhdgun med tilliti til astands og adstaeedna hverju sinni.

Abyrgd & axtlun pessari er i hondum baejarstjora og skal hun endurskodud reglulega og yfirfarin
arlega. Ef miklar breytingar verda & starfsemi sveitarfélagsins skal aztlunin pegar i stad endurskodud.

A vef embeettis landlaknis ma finna leidbeiningar til starfsmanna um einkenni inflGensu og leidir til
ad draga Ur hettu & smiti og hvetjum vid alla til ad fylgjast med tilkynningum &
www.almannavarnir.is og www.landlaeknir.is.

Aztlunin skal kynnt fyrir starfsménnum, send 6llum forstédumonnum og vistud i skjalasafni
sveitarfélagsins. Enn fremur skal &atlunin birt & heimasidu sveitarfélagsins og vera adgengileg 6llum.
Aatlun pessi tekur pegar gildi.


http://www.almannavarnir.is/
http://www.landlaeknir.is/

2. Virkjun vidbragdsaatlunar

Akvordun Rikislogreglustjora um almannavarnastig vegna heimsfaraldurs gildir um virkjun pessarar
aztlunar. Baejarstjori ber abyrgd & ad tilkynna starfsfolki sveitarfélagsins um ad virkja
vidbragdsaztlunina. Bajarstjorn, almannavarnarnefnd isafjardarbaejar og Stdavikurhrepps,
nagrannasveitarfélog, Samband islenskra sveitarfélaga og samgongu- og sveitarstjérnarraduneytio
skulu einnig upplyst um pad.

3. Vidbragdsteymi Isafjardarbaejar

I vidbragdsteymi sveitarfélagsins eru Birgir Gunnarsson, baejarstjori, Axel Rodriguez Overby,

svidsstjori umhverfis- og eignasvids, Pordis Sif Sigurdardottir, beejarritari, Margrét Geirsdottir,
svidsstjori velferdarsvids, Stefania Asmundsdottir, svidsstjori skdla- og tomstundasvids, Tinna
Olafsdottir, upplysingafulltri.

Sérstakt vidbragdsteymi ma skipa innan steerri stofnana eins og leik- og grunnskdla og deild um
malefni folks med fotlun, til ad fast vid adkallandi vidfangsefni viokomandi stofnunar. Vidkomandi
svidsstjori skal taka patt i vidbragdsteymi stofnana dsamt forstédumanni og 66rum adilum sem pau
tilnefna. Baejarstjdra skal tilkynnt ef vidbragdsteymi eru virkjud innan stofnana.

Vidbragdsteymid geetir pess ad sveitarfélagid bai yfir nyjustu upplysingum fra almannavarnadeild
rikislogreglustjora og landlaeknisembaettinu um stig faraldursins. Einnig annast teymid eftirfylgni vid
leidbeiningar til starfsmanna vardandi fyrirkomulag a vinnustad auk sotthreinsibinadar og
umgengisreglna. Svidsstjorar og forstédumenn sja um samskipti vio starfsfolk hver & sinu svidi vegna
veikinda og fjarveru og ber peim ad upplysa 6ryggisvord um veikindi.

Vidbragosteymi fundar reglulega par sem vidbrégd sveitarfélagsins eru endurmetin og upplysingum
komid til hlutadeigandi starfsfolks.

Beejarstjori skal upplysa starfsfalk um leid og ljést er ad ekki parf allar peer bjargir sem virkjadar eru
samkvamt aztluninni.



4. Lykilstarfsfolk, stadgenglar og simanumer*

Edda Maria Hagalin

Beejarstjori Stadgengill

Birgir Gunnarsson pérdis Sif Sigurdarddttir
Beejarritari Stadgengill

pordis Sif Sigurdardottir Edda Maria Hagalin
Svidsstjori umhverfis- og eignasvids Stadgengill

Axel Rodriguez Overby Porbjérn Johannsson
Svidsstjori skdla- og tdmstundasvids Stadgengill

Stefania Asmundsdottir Gudrdn Birgisdottir
Fjarmalastjori Stadgengill

Védis Geirsdottir

Skolastjori Grunnskolans & Isafirdi
Sveinfridur Olga Veturlidadottir

Stadgenglar

Helga S. Snorradottir
Helga Bjort Méller
Halla Magnadottir

Skolastjori Grunnskdlans & Sudureyri
Jona Benediktsdottir

Stadgengill
Vilborg Asa Bjarnadéttir

Skélastjori Grunnskdla Onundarfjardar og
leikskélastjori leikskbélans Greenagardi
Kristbjorg Sunna Reynisdattir

Stadgenglar )
Jéna Lara Sveinbjornsdottir, GO
Jéhanna Maggy Kristjansdéttir, Graenigarour

Skdlastjori Grunnskdlans & Pingeyri og
leikskdlastjori leikskolans Laufas
Sonja Drofn Helgadottir

Stadgenglar
Jénl’na} Hrénn Simonardéttir, Gb
Lara Osk Pétursdottir, Laufas

Leikskélastjori Tjarnarbee, Sudureyri
Svava Réan Valgeirsdéttir

Stadgengill
Lilja Einarsdottir

Leikskolastjori Solborg og Tanga, Isafirdi
Helga Johannsdottir

Stadgenglar

Jensina Jensdéttir, S6lborg
Jona Lind, Tangi

Gudran Birgisdottir

Forstédumadur félagsmidstodvar og
Dagradvalar
Eva Maria Einarsdottir

Stadgenglar
Margrét Eyjolfsdottir
Stefania Asmundsdottir

Forstéoumadur skidasvaedis
Hlynur Kristinsson

Stadgenglar
Raglel Hagalinsson
Stefania Asmundsdottir

Rakel Ré&n Sigurbjornsdottir

Forstddumadur ipréttamannvirkja Stadgengill

Grétar Helgason Stefania Asmundsdottir
Slokkviliosstjori Stadgengill

Sigurdur Arnar Jonsson Hermann Hermannsson
Hafnarstjori Stadgengill
Guomundur M. Kristjansson Birgir Gunnarsson
Svidsstjori velferdarsvids Stadgengill

Margrét Geirsdottir pora Mary Arndrsdottir
Deildarstjori mélefna fatladra Stadgengill

pdra Mary Arndrsdottir Hafdis Gunnarsdottir
Deildarstjori barnaverndar Stadgengill

Dagny Snabjérnsdottir

* Simanumer lykilstarfsfolks og stadgengla er ekki birt i opinberri Gtgéafu




5. Ahattumat sveitarfélagsins

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum yfirvofandi heimsfaraldurs par sem tillit er
tekid til afleidinga. Ef veiran ner utbreidslu hér & landi er liklegt ad fjarvistir fra vinnu verdi nokkrar.
Mdogulega ma buast vid ad veikindi verdi meira langvarandi en i arlegum inflGensufaraldri.

Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:

e Smits af véldum kdronaveiru.

e Annarra veikinda.

e Annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskoéla og
skola.

e Beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér.

* Beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann.

¢ Raskana & almenningssamgéngum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks.

o Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir mata til vinnu.

EkKi er haegt ad spa fyrir med vissu hverjar afleidingar fjarvista verda a stofnanir. pad veltur m.a. &
bvi um hversu skada farsott er ad reeda, hvernig starfsfolk metur hattuna, hvort skélum og 6drum
stofnunum verdur lokad og til hvada rada er tekid i viobrégdum stofnana i peim tilgangi ad minnka
likur & fjarvistum og smiti innan stofnana.

Forstédumenn munu hafa velferd starfsmanna og pjonustupega ad leidarljosi i 6llum sinum adgerdum.
Forstédumenn hafa heimild til ad skikka starfsmenn til ad ganga vaktir.



6. Upplysingaskylda starfsmanna um eigin heilsu

Ollum starfsménnum er skylt ad lata neasta yfirmann vita ef ad:

Vidkomandi hefur ferdast til eda gegnum 16nd, landsveedi borgir sem eru & skilgreindum
svaedum med smithaettu samkveemt vef Landlaknis, sja hér.

Hafa komid i snertingu eda névigid vid einstakling sem er med eda grunadur um ad vera med
Covid-19 virusinn. Eda einstakling sem er i séttkvi eda einangrun.

Hefur & sidustu 14 dogum haft einkenni hdsta, hita eda éndunarerfidleika.

Sé starfsmadurinn, sem er ad koma erlendis fra, utan svaeeda sem skilgreind eru med mikla
smitheettu, alveg einkennalaus pa etti hann taka patt i daglegu lifi eins og fyrr, meeta i vinnu
0.p.h. en geeta mjog vel ad almennu hreinleti, handpvotti, sprittun o.p.h. og fordast
handabodnd og adra likamssnertingu. Ef hann hins vegar fer einhver einkenni flensu naestu
daga eftir heimkomu pé skal hann i samrédi vid nasta yfirmann halda sig heima og hringja i
Leeknavaktina i sima 1700 og fé4 raddleggingar par.

Ef starfsmadur er ad koma erlendis fra, jafnvel utan sveeda sem eru skilgreind med mikla
smithaettu, og finnur fyrir einhverjum flensulikum einkennum: hita, hésta og beinverkjum, pa
skal hann vera i sambandi vid nasta yfirmann og meta hvort vidkomandi teljist hafur til
vinnu.

Fylgi leidbeiningum almannavarnardeildar, séttleeknis og 6orum yfirvoldum sem kunna ad
gefa Ut leidbeiningar eda reglur. Vid gerum pad sem vid getum til ad takmarka utbreidslu
veirunnar og naudsynlegri sottkvi til ad koma i veg fyrir of mikla réskun & pjonustu
sveitarfélagsins.

Ef grunur vaknar hja stofnun um sykingu af véldum COVID-19, hja starfsmanni eda pjonustupega,
sem hefur verid til stadar i stofnuninni undanfarid i miklum samskiptum vid starfsmenn og
bjonustupega, skal upplysa forstédumann stofnunarinnar. Nedangreint ferli er stadfest ad
umdaemislakni séttvarna Vestfjarda. Forstddumadur skal bregdast vid & eftirfarandi hatt:

Hafa skal samband vid vaktsima laeknavaktarinnar i s. 1700 eda heilsugeeslustodina til ad fa
nanari leidbeiningar. EKKi er radlagt ad einstaklingar komi & heilsugaesluna. Ef um bratt
astand er ad reeda @tti ad hafa samband vid 112.

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda fyrirhugar heimavitjanir komi upp grunur um sykingu og mun
slikt vera akvedid af umdamislaekni séttvarna Vestfjarda.

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda i samstarfi vid sjukraflutningamenn bera abyrgo 4 framkvaemd
aheettumats vegna gruns um COVID-19 sykingu.

Ef smit kemur upp & stofnun sveitarfélagsins:

Vardandi smitrakningu og sottkvi dkvedna starfsmanna sem starfa hja stofnuninni eftir ad upp
hefur komid jakveett COVID-19 smit gildir eftirfarandi:

Bejarstjori eda stadgengill hans hefur samband vid umdamislaekni Vestfjarda eda stadgengil
hans i sima 450-4500 par sem &framhaldandi adgerdir verd skipulagdar i samradi vid hann


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas

7. Adgerdir til ad vidhalda rekstri og studla ad 6ryggi starfsfolks
sveitarfelagsins

Beejarstjori skal vakta daglega hver tilmali almannavarna og séttvarnalaeknis eru, eftir ad
vidbragdsaatlun hefur verid virkjud, t.d. & vefsioum eins og www.landlaeknir.is og
www.almannavarnir.is. Vidbragdsteymi skal pa funda daglega til ad fara yfir naestu vidbrogd.
Beejarstjori skal sja um ad koma fréttum og skilabodum aleidis til alls starfsfolks sveitarfélagsins med
télvupostsendingum og upplysingum & Workplace. Mikilveegar leidbeiningar og reglur fyrir starfsfolk
sem kunna ad breytast fr4 degi til dags verda sendar starfsfolki jafndédum med télvuposti. Einnig skulu
forstddumenn hengja peer upp i kaffistofu og sameiginlegum rymum starfsfolks.

Forstodumenn i samstarfi vid mannaudsstjora skulu halda utan um fjarvistir starfsfolks daglega, skra
nidur &steedur fjarvista og axtla a.m.k. 14 daga i fjarvistir starfsfolks sem hafa greinst med COVID-19
og allt ad 14 daga ef starfsmadur er i séttkvi.

7.1. Raostafanir til ad fekka smitleidum

Hagt er ad feekka smitleioum innan stofnana sveitarfélagsins med pvi ad :
e Fa&kka stadbundnum fundahdldum timabundid.
o Nyta fjarfundabdnad fyrir fundi i auknum meeli.
e Breyta framkvaemd reestinga pannig ad aukin ahersla verdi 10gd & ad strjuka af hurdahunum,
rofum, simum, lyklabordum, bordum og stélérmum.

Sé lyst yfir neyoarstigi almannavarna gilda eftirfarandi reglur.

e Vidbragosteymi laetur kannar birgdir & hreinlatisvérum eins og sapu, sétthreinsispritti,
handpurrkum, raestingavérum o.p.h. og pantar a lager, ef til pess keemi ad birgjar loka. Eins
parf ad skoda hvort porf er a tidari prifum. P& kannar hann stédu & 68rum rekstrarvérum eins
og t.d. pappir og prenthylkjum.

e [ faraldri skal starfsfolk lagmarka fundahéld og funda eingéngu ef naudsyn krefur. Gildir
petta jafnt um fundi innan sem utan vinnustadar. Notast skal meira vid sima og tolvur til
samskipta eins og frekast er unnt og fyrirmealum sottvarnarleeknis fylgt eftir pvi sem vid a.
Leitad skal leida vid ad halda nefndarfundi med fjarfundabdnadi.

o Stofnanir sveitarfélagsins fylgja fyrirmealum soéttvarnalaknis hverju sinni vardandi ferdaldg
innanlands sem utan. Taka skal tillit til pess ef folk vill sidur ferdast innan um adra pegar
faraldur stendur yfir. Hafa verdur einnig i huga ad flugvellir og landamaeri geta lokast vegna
heimsfaraldurs.

e Um veikindaleyfi og umonnunarleyfi starfsfolks gilda dkveedi kjarasamninga. Beejarstjori i
samradi vid baejarstjorn getur pé gefid Gt rymri reglur hvad petta vardar telji hann naudsynlegt
ad meta porfum starfsfolks vegna umdnnunar barna eda nainna ttingja.

e Tryggja parf ad fleiri en einn starfsmadur geti gengid i storf annarra starfsmanna par sem
metin er porf & pvi. Starfsfolk getur att von & ad vera feert til milli starfa til ad sinna
verkefnum innan sveitarfélagsins sem hafa forgang i infliensufaraldri.

o Stofnanir sveitarfélagsins skulu bjéda upp & ad starfsmenn sinni vinnu sinni fr4 heimili sinu
par sem pvi verdur komid vid. Leitad skal leida til ad auka adgengi starfsfolks ad leioum til
fjarvinnu og fjarfunda og starfsfolki skal veitt leyfi til ad semja um sveigjanlegan vinnutima
vid yfirmenn. Forstddumenn skulu setja vinnureglur um hvernig samskiptum vid starfsfolk i
heimavinnu og/eda sottkvi skuli hattad, simtol og samtdl i gegnum stafreena midla skulu fara
fram reglulega.

e Forstddumenn i samstarfi vid vidbragdsteymi geta hvenzr sem er akvedid ad breyta
fyrirkomulagi & pjonustu vid vidskiptavini til ad draga Ur smithattu eda til ad meeta breyttum


http://www.almannavarnir.is/

adsteedum innan stofnana sveitarfélagsins medan & faraldrinum stendur. Breytt fyrirkomulag
getur falist i pvi ad stytta opnunartima eda ad loka afgreidslu pannig ad 6ll samskipti vid
vidskiptavini fari fram simleidis eda med télvuposta- og bréfasamskiptum. Breytingar &
opnunartima eda fyrirkomulagi & afgreidslu vid vidskiptavini parf ad kynna & fullnaegjandi
hatt, t.d. med auglysingum i fijolmidlum, upplysingum & heimasidu og merkingum vid
inngang t.d. hafi honum verid laest.

Vidbroégd vid aukinni heettu innan sveitarfélagsins
Eyding smitefnis

A kérénaveirur og inflensuveirur virkar eftirfarandi:

e hreinsun med vatni og sapu

e hitun i 40°C i 15 mindtur; 80°C i 3 minGtur; 90°C i 1 mindtu
e spritt (a.m.k. 40% styrk)

e isoprdpandl (a.m.k. 30% styrk)

e Kklérlausn (a.m.k. 200 ppm styrk)

e jodefni (a.m.k. 75 ppm styrk)

Séttvarnablinadur sem sveitarfélagid og stofnanir pess purfa ad eiga auk hefébundinnar sapu:

o bréfpurrkur og e.t.v. fleiri ruslafétur sem eru med loki

e handspritt

e spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarh(num
e einnota hanskar fyrir raestinguna

Heilsufarsleg atridi starfsfolks og infliensueinkenni

Starfsfolk fylgist med eigin heilsu og fer heim ef peir finna fyrir einkennum. Ekki skal fara &
heilsugaslu heldur hringja i 1700 eda 450 4500.

Starfsfolk & ekki ad koma til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi einkenna
verdur vart og i 10 daga fra pvi ad sétthiti er horfinn.

Starfsfolks sem meetir til vinnu veikt, er umsvifalaust sent heim en i almennum
sottvarnarradstofunum samkveemt séttvarnalogum nr. 19/1997 felst ad hver sa sem telur sig
smitadan af smitsjukdomi hefur pa skyldu ad fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra.




8. Gatlisti

Pennan gatlista skal baejarstjori/vidbragdsteymid sja um ad lykilstarfsmenn fai asamt itrekun um ad
gripa til videigandi radstafana pegar breytingar verda & hattustigi almannavarna. Einnig skulu
forstddumenn vidkomandi stofnana sveitarfélagsins prenta Gt/fjélrita og hengja upp i hverri starfsstéo
og hafa par fra virkjun aztlunarinnar til afbodunar. Baejarstjori sendir starfsfolki bod um heettustig
almannavarna og itrekar vid starfsfolk ad fylgja videigandi stigi gatlista vidbragdsaetlunar.

Ovissustig

1.
2.

3.
4.

Vidbragdsaeetlun lesin og uppfaerd. Allt starfsfolk upplyst um vidbragdsaaetlunina.
Vidbragdsteymi sveitarfélagsins leitar nyjustu upplysinga um stéou méla hja Almannavarnadeild
Rikisldgreglustjora og hja sottvarnalakni.

Upplysingar um lykilstarfsmenn sveitarfélagsins og stadgengla uppferdar ef parf.
Vidbragdsteymi sér um ad starfsmenn séu upplystir um ofangreinda peetti.

Haettustig

o

Vidbragdsteymi uppfeerir upplysingar um st6du mala ad i samraemi vid leidbeiningar
sottvarnarlaknis og almannavarna og i samradi vié almannavarnarnefnd.

Vidbragosteymi midlar upplysingum til starfsfolks, notenda pjénustu og ibda i samvinnu vid
almannavarnarnefnd.

Vidbragdsteymi leitast vid ad stemma stigu vid Utbreidslu faraldursins og sendir skilabod til
starfsmanna um adgat.

Forstédumenn sj& um innkaup & naudsynlegum birgdum.

Framkveemd rekstrarlegra patta skv. kafla 7 undirbuin.

Upplysingum og fraedslu vegna séttvarna komid til starfsfolks.

Neydarstig

Upplysingar um st6du mala stodugt uppfaerdar i samraemi vid leidbeiningar almannavarna og
sottvarnalaeknis og i samradi vio almannavarnarnefnd.

Adgerdum vegna rekstrarlegra patta skv. kafla 7 hrint i framkvamd.

Adgerdum vegna sottvarna skv. kafla 7 hrint i framkvaemd.



9. Einkenni Koronaveiru (COVID-19)

Einkenni likjast helst infliensusykingu, hdsti, hiti, bein- og vodvaverkir og preyta. COVID-19 getur
einnig valdid alvarlegum veikindum med nedri 6ndunarfeerasykingu og lungnabolgu, sem koma oft
fram sem 6ndunarerfidleikar & 4.-8. degi veikinda. Ef einstaklingar finna fyrir veikindum er peim bent
4 ad hringja i sima 1700 (fyrir erlend simanimer +354 544-4113) vardandi nanari upplysingar og
hvernig peir eigi ad nalgast heilbrigdiskerfid.

Veikir einstaklingar eru sérstaklega bednir um ad mata ekki a bradaméttoku sjukrahusa eda &
heilsugaeslustddvar nema ad fengnum radleggingum i sima. Einstaklingar med grunsamlega eda
stadfesta sykingu verda settir i einangrun skv. nanari leidbeiningum. Einkennalausir einstaklingar sem
hafa verid i samneyti vid einstaklinga med stadfesta eda liklega sykingu verda settir i sottkvi skv.
nanari leidbeiningum.

Séttvarnalaeknir vill hvetja einstaklinga & ferdalogum erlendis ad:
e Geeta vel ad almennu hreinlati, sérstaklega handpvotti
e Fordast naio samneyti vio einstaklinga sem eru med hosta og almenn kvefeinkenni.
e Foroast samneyti vid villt dyr eda dyr & almennum mdérkudum.
e Nota pappir fyrir vit vid hnerra pegar um kvefeinkenni er ad reeda og pvo hendur reglulega.
o Lata heilbrigdisstarfsmenn vita um ferdir sinar ef einstaklingar purfa ad leita til
heilbrigdiskerfisins hér & landi.

Munurinn & kérénaveirusykingu og infliensu

Einkenni hinnar nyju kérénaveirusykingar geta verid svipud infliensu i upphafi sjukdéms. Einkenni
infliensunnar koma oftast sndgglega og lysa sér med hita, hosta, halsseerindum, héfudverk,
voovaverkjum og almennri vanlidan. Nanar



10. Samskiptaleidir — mikilvaeg simanumer

Neydarlinan

Laeknavakt

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Almannavarnir

Landspitali

Embeetti landlaeknis/sottvarnarleknir

Raudi krossinn, sélreenn studningur

112

1770 og 1700
450 4500

112

543 1000

www.112.is

www.112.is/laeknavaktin-1770

www.almannavarnir.is

www.landspitali.is

510-1900 og 510-1933 www.landlaeknir.is

1717

www.raudikrossinn.is



http://www.112.is/
http://www.112.is/laeknavaktin-1770
http://www.almannavarnir.is/
http://www.landspitali.is/
http://www.landlaeknir.is/
http://www.raudikrossinn.is/

