LASE]

isariarparBER  Undirbaningur starfsmanns fyrir frammistodu/starfsmannavidtal

Adur en pa ferd i frammistédu/starfsmannavidtalid

Mikilveegt er ad pu sem péttakandi i samtalinu gerir pér grein fyrir hvad pad er sem pu vilt raeda.
Undirbaningur er lykilatrioi. Mikilveegt er ad pa setjist nidur og skodir hug pinn til ymissa hluta er
varda starfid og vinnustadinn, skrifir nidur allt sem pu telur pig hafa gert vel & lidnu ari og einnig
starfstengd markmid pin. Punktar til umhugsunar:
Hvernig er ég hvad vardar t.d.
o framtakssemi
e samstarfshefni
e abyrgdarkennd
e getu til ad gagnryna og taka gagnryni
o afkost
o félagslyndi
Hverju vil ég breyta hja sjalfum mér hvad vardar t.d.
e personulega eiginleika
o félagshaefni
o viljatil ad takast & vio ny verkefni
¢ sveigjanleika
o samstarfshafni
Hvernig er vinnustadurinn med tilliti til t.d.
e upplysingamidlunar, t.d. um markmid starfseminnar
e skipulags og préunar
e tengsla milli yfirmanns og undirmanna
o tengsla milli starfsmanna almennt
Hverju vil ég breyta 4 vinnustadnum hvad snertir t.d.
e vinnuskipulag
e teekniblnad og notkun hans
e préun starfseminnar
e stjornun
Hverju vil ég koma & framfeeri?
e  Oskum um fraedslu
e Oskum um breytingar & verksvidi
e Oskir um ad takast & vid ny verkefni
e Oskir um ag flytjast i annad starf
Um hvad er reett i samtalinu?
Almennt um sl. &r, hvernig gekk og hvad mun gerast i tengslum vid starf pitt & pessu &ri.
Markmid sem hafa verid sett og hvernig pau snerta pig og starf pitt.
Frammist6du pina og arangur i starfi.
Hvernig finnst pér starfid hafa gengid?
Hvada pekkingu eda reynslu vilt pa afla pér sem tengist starfinu?

petta er fyrst og fremst teekifeeri fyrir pig til ad koma skodunum pinum a framfeeri vid yfirmann pinn,
par sem pid gefid ykkur gddan tima til ad spjalla. bvi er mikilveegt ad pu sért bin(n) ad gera pér grein
fyrir hvad pad er sem pu ert &naegdur med og hvad pér finnst ad megi betur fara vardandi pig og
vinnustadinn pinn. Launamal eru hins vegar ekki til umraedu i pessu samtali.

GOdur undirbaningur tryggir gott frammistoduvidtal! Gangi pér vel.
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